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 教學進度及內容規劃 

課綱 課程主題 單元名稱 課程設計/內容 
第1次 生命科技

與 
生命意義 

生命科學與生物科技
課程概論 

本課程之一般概論
與深入淺出介紹，
以帶出班級學生的
學習興趣為主要目
標 

第2次 生命的科學與本質 簡介「生命」的
「科學」與實際
「本質」根源及其
存在目的與價值 

第3次 生物科技與基因工程 介紹生物技術和基
因工程的現代發展
及其啟發，以期激
發學員的「創見」
思考。 

第4次 藝術文化
素養與 
生命科技 

生命與生物科技之藝
術與文化素養-信仰裡
的愛與真誠 

導讀「夜鶯與玫瑰」
繪本 

第6次 專題演講- 
插畫家童嘉 

童繪本的插畫與製
作 
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 教學進度及內容規劃 
第5次 創意 

與 
生命
科技 

生命的發展與創意 介紹生技股票上市產
業，並探討創意的本
質 

第7次 專題演講- 
生技產業現況與發展趨
勢 

擬商請 生技產業CEO
郭新發現身說法道過
去創業現在經營與未
來發展 

（星期六）11/8 
「科學之旅-PK賽」 

參訪「屏東水族實驗
中心」、和「國立海
洋生物博物館」 

第8次 科技寫作與報告研討 介紹並加強基本科學
寫作、以及科技簡報、
與分組研討方式之講
述與討論。 

第9次 社會
環境
與生
命科
技倫
理 

協同教學- 
生物科技與社會風險 
(社會學 朱秀姬老師) 

由社會學觀點探討現
代生物科技產生的社
會風險與倫理問題 

辯論賽-「科技倫理與社
會衝擊議題」 

「科學之旅-PK賽」 
三班聯合活動 第10次 
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 教學進度及內容規劃 
第11次 

 

 
期中報告 

期中分組報告-I 
 

鼓勵創意發表、引導式
教學 

12/6(六)校園義賣-校慶 
義賣所得及物資全數捐予大寮區社福機構 

三班聯合活動 

第12次 
 

期中分組報告-II 
 

鼓勵創意發表、引導式
教學 
 

第13次 生命意義與
愛的 
實踐 
-(社會、環
境、與倫理) 

專題演講- 
生命科學與人生 

中山大學生物科技系暨
研究所  趙大衛教授專
題演講 

第14次 12/25(四)聖誕節 
校園義賣-「傳愛行動」 

慈母湖畔全家便利對面 

第15次 「傳愛行動」社區服務 義賣所得全數捐予大寮
區社福機構 

第16次 「讓愛延續」三班聯合分享
回饋 
總結介紹:「讓愛藝轉動起
來」與其「轉化生命」的理
念。 

聯合分享回饋愛的生命
科技與藝術人文 

第17、
18次 

期末考試與
檢討 
 

期末考試與檢討 讓愛持續轉動 

  



學習成果評估 

 1.平時成績與聯班活動：70% 

         a. 課堂參與、出席率、與小組討論等等：20%  

            (含學習單撰寫) 

         b. 課後活動作業、網站議題討論(留言與討論)： 20% 

 

 2.分組報告與聯班分享：30% 

 

 3.期末學習成就評值：30% 
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主要參考書目： 

 
1.自編講義. 

2.基礎生命科學,林金盾,藝軒,2007,978-957-

616-887-1. 

3.陳誌偉等編譯(2013) ‧生物學精要‧台中：滄海 

4.網路資料 

5.創新科展增能手冊．國立臺灣科學教育館，2013。
國立臺灣科學教育館出版，國家書店。 

6.其他 (參閱網站：) 

 



By Chih-Hsin Hung, 2007 

什麼是生命  

「活的東西就是生命」；「能動的東西是生命」；「生命
可以新陳代謝（metabolism）」等等  

        以下是一種回答或一家之言。細胞是生命的基本單位；
新陳代謝、生長和運動是生命的本能；生命藉由繁殖而延
續，DNA是生物遺傳的基本物質；生物具有個體發育的經
歷和系統演化的歷史；生物對外界刺激可產生反應並對環
境具有適應性。生命就是集合這些主要特徵、開放有序的
物質而存在的形式。  



反核?不反核? 
• 核能發電是藉由鈾燃料核分
裂產生的能量,將水加熱產
生蒸汽,利用蒸汽推動汽輪
機再帶動發電機發電. 

• 核分裂的現象是由一個較大
較重的原子核分裂成兩個較
小較輕的原子核,這兩個分
裂出來的原子核就叫做〔分
裂產物〕.分裂產物無法再
繼續分裂,只會持續的衰變
並放出游離輻射.核分裂所
釋放出來的能量巨大無比,
比用火燃燒釋放出來的能量
大上一千萬倍. 

https://www.youtube.com/

watch?v=i3eSt6UFnVY 

https://www.youtube.com/

watch?v=Uf_991gDGOU 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=GCaVe6FcFOk&src_vid

=i3eSt6UFnVY&feature=iv&a

nnotation_id=annotation_899

833 

https://www.youtube.com/

watch?v=jh-c2OsxNSE 
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太陽能發電  太陽能發電把陽光轉換成電能，可
直接使用太陽能光伏（PV），或間
接使用聚光太陽能熱發電（CSP）。
聚光太陽能熱發電系統的使用透鏡
或反射鏡和跟蹤系統將大面積的陽
光聚焦成一個小束。光伏光轉換成
電流，利用光電效應。 

 缺點:目前利用太陽能的各種技術
都具有成本很高的缺點，因此首期
資本投資不菲。除此之外，在許多
陰雨綿綿的地區、或是日照短的，
很難完全靠太陽能供應，投資報酬
率較低。另外，除非有大量的太陽
能板或更成熟的太陽能技術，不然
目前仍然難以產生大量電源供給使
用是其缺點 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=0HBJcFJI7W4 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=68QKNMPwTWs 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=o-ygK9OiEO8 

https://www.youtube.com/w

atch?v=bC1PCdJPR5E 
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By Chih-Hsin Hung, 2007 

生命（life）或生物體（organism）的基本特徵  

一、細胞是生命的基本單位  

二、新陳代謝、生長和運動是生命的本能  

三、生命藉由繁殖而延續  

四、生物具有個體發育和演化的歷史  

五、生物對環境的適應性  



By Chih-Hsin Hung, 2007 

細胞是生命的基本單位 
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一、細胞是生命的基本單位 
除了病毒（virus）以外，所有的生物體都由細胞（cell）組成 

1. 細胞生命活動的結構基礎是細胞內高度有序且為動態的結構體系。 

   原核細胞（prokaryocytic cell） 

      原核細胞的遺傳物質分布於核區，沒有膜包被的胞器（organelle） 

   真核細胞（eukaryocytic cell）   

      具有真正的細胞核和具有特定結構與功能的胞器  

2.細胞內最重要的結構體系包括遺傳訊息結構體系、膜結構體系和細胞骨
架結構體系。  

3.活細胞是一個微小的化學工業園區，在極複雜的空間內發生著數千種受到嚴格控

制的生物化學反應。  
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細胞和分子階層上學習和研究的重要問題 

 

細胞的結構與功能 

生長和繁殖 

發育與分化 

遺傳與變異 

訊息轉遞和通訊 

基因表現和調控 

衰老和凋亡 

起源與演化等 
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二、新陳代謝、生長和運動是生命的本能 

生命的活動需要能量，為了維持個體高度有序的狀態，生物必須與外

界不斷地進行物質和能量的交換。 ex: 腺苷三磷酸（adenosine 

triphosphate, ATP）,太陽能, 自由能等的轉換 。 

1. 物質代謝是能量代謝的載體，能量代謝是物質代謝的動力。 

2.生物與外界交換物質與能量的同時，體內連續地進行著合成代謝與分解代謝
的生物化學反應。 

3.光合作用與細胞呼吸作用過程，都涉及到細胞內一系列高度有序的酶促反應
（enzymatic reaction）。伴隨能量流動的新陳代謝是生命最基本的特徵。 

   光合作用 (photosynthesis): 是植物吸收太陽能將二氧化碳與水合成為葡萄糖的過程。 

   細胞呼吸 (respiration):在有氧的情況下，葡萄糖又可分解成二氧化碳與水，同時產生

生命代謝活動所需要的能量。  
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新陳代謝、生長和運動是生命的本能 
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三、生命藉由繁殖而延續 

在自然界，唯獨生物具有繁衍後代的能力。生物繁殖（reproduction）包
括無性生殖（asexual reproduction）和有性生殖（sexual reproduction）。  

遺傳和變異亦是生物演化（evolution）的基礎 

遺傳（heredity）: 生物可以繁殖產生與自身相似的後代， 遺傳使生物體的
特徵得以延續。 

變異（variation）: 子代與親代之間及子代不同個體之間，所產生一定程度

的差異。  

基因體（genome）: 一個生物所有遺傳訊息集合，即全部遺傳物質
（DNA）的總和。  
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遺傳訊息（genetic information）以
鹼基序列（base sequence）的形式
貯存在DNA分子中，再由親代傳給
子代，並決定了蛋白質分子的胺基
酸（amino acid）組成和序列等，而
決定了生物體的性狀。基因的表現
（expression）與調控（regulation）
決定了生物體的特徵和代謝過程。  

中心法則 (Center dogma) 
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四、生物具有個體發育和演化的歷史 

1. 探索生物個體從出生到發育成熟以及衰老和死亡的規律，
是發育生物學最主要的研究內容。  

 

2. 演化就是遺傳、變異和天擇的長期作用，導致生物由低等
到高等、由簡單到複雜的逐漸演變過程 。 

 

3. 演化的過程中，形成了生物的適應性和多種多樣的類型，
因此，演化也是生物多樣性（biodiversity）的來源。  
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遺傳和變異的組合，再加上天擇的長期作用，便構成了生物演化的歷史  
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五、生物對環境的適應性 
生物必須與環境不斷地交換物質和能量，它們適應和依賴於環境而生

存；生物同時又對環境產生影響，環境也會因生命的活動而改變。  

生物與環境的關係及相互作用出現於 

    個體（individual） 

    族群（population） 

    群集（community） 

    生態系（ecosystem） 
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第二節 為什麼要學習生命科學  

一、從達爾文的演化論到複製羊「桃莉」  

二、人類面臨的挑戰  

三、新世紀的大學生不能沒有現代生命科學基礎知識  

四、生命科學的發展需要您的參與  
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從達爾文的演化論到複製羊「桃莉」 
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一、從達爾文的演化論到複製羊「桃莉」 

1859年，達爾文（Charles Darwin）發表了《物種的起源》 

1928～1942年，Alexander Fleming 發現青黴素（penicillin）  

1953年，James D. Watson和Francis Crick首次提出了DNA雙螺旋結構模型，奠定了現
代遺傳學和分子生物學（molecular biology）的基礎  

1973年，美國史丹佛大學教授Tanley Cohen和美國加州大學教授Paul Boyer以及Paul 

Berg等帶領研究小組幾乎在同時分別完成了DNA體外重組  

1997年2月，蘇格蘭Roslin研究所的生物學家（Ian Wilmut和Keith Campbell等）完成
了首例哺乳動物──綿羊「桃莉」的複製或純種培育。 

2000年6月26日，人類基因體工作框架圖完成，代表著功能基因體時代的到來。  

2001年，人類在幹細胞研究方面又獲得重大的突破。  

2002年，Science（科學）期刊介紹了中國大陸的科學家完成世界第一張籼稻基因體
精細圖。  

2003年，一些與人類重大疾病相關的基因被發現。 

2004年，科學家在火星上探測到有水存在的痕跡，推測火星上曾經有生命的活動。  

2005年，人類X染色體基因測序完成，微RNA（micro-RNA）調節身體中大部分基
因的表現功能被發現，人類蛋白質相互作用首張圖譜完成。  
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二、人類面臨的挑戰 

嚴重急性呼吸症候群（severe acute respira-tory syndrome, SARS） 

禽流感、人口膨脹、糧食短缺、疾病危害、環境污染、能源危機、資源
匱乏、生態平衡（ecological balance）被破壞和生物物種（species）大量
滅亡  
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三、新世紀的大學生不能沒有現代生命科學基礎知識 

1. 生命科學與生物技術發展到能改變人類自身構成的時候，它不僅僅
涉及到技術的複雜性，還涉及倫理道德等社會問題，你的認識和看
法以及公眾的認識和看法就會對政府的決策及生物技術的發展方向，

甚至對人類社會的發展有重大的作用和影響。  

2. 主修物理學、自動化、資訊工程學、材料科學等理工科的學生，在
本課程的學習中，將發現所學過的專業知識可以應用到生命科學領
域，尤其跨領域更可以促進科技的創新。 

3. 主修文科的學生，應經常步入生命科學的殿堂，因為生命科學與人

類和社會的聯繫比其他任何學科都更加緊密。   
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四、生命科學的發展需要您的參與 

•生命科學的發展和進步也向數學、物理學、化學、
資訊科學、材料科學及許多工程科學，甚至社會科
學提出了很多新問題、新思路和新挑戰，帶動了其
他學科的發展。  

•生物科技浪潮將推動生物經濟的發展，生命科學
與技術對國家安全也具有重大意義。  

•國力的競爭是人才的競爭，所有大學生都應該學
習生命科學，因為這是完善自我知識結構、認識自
然科學最核心內容的需要，也是培養既懂生命科學
又有其他專門學科知識的整合型人才之需。  

•有更多生物學與非生物學專長的專家共同參與，
廿一世紀一定會成為生命科學獲得重大突破的世紀，
生命科學將對人類社會的發展做出更大的貢獻。  
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第三節 生命科學涵蓋的主要內容  

一、生命科學的概念與基本內容  

二、微觀與宏觀領域相互聯繫  

三、追隨生命科學和生物技術的最新進展  
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不同層面的生命特徵 
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一、生命科學的概念與基本內容 

1. 生命科學是研究生物體及其活動原理的科學。廣義的生命科學還包
括生物技術、醫學、農學、生物與環境、生物學與其他學科整合的

領域。  

2. 生命科學本身既是自然科學，又是建立在數學、物理、化學、資訊

科學等學科，深入發展基礎之上的應用性較強的「核心科學」。  

基礎生命科學涵蓋的最基本的內容至少應該包括： 

生命的化學組成；細胞的結構與功能； 

能量與代謝；繁殖與遺傳； 

遺傳訊息的傳遞與控制； 

生物的起源；演化與系統分類； 

生物個體的發育、結構、功能和行為； 

生態環境和生物技術等。  
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生物體是高度組織化的複雜生命形式 
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二、微觀與宏觀領域相互聯繫 

1.  現代生命科學研究正在由宏觀向微觀深入發展，分子生物學正
在向揭示生命的本質方向邁進，即用化學分子的語言說明生命
現象的一致性、複雜性和有效性，揭示無生命的醣類、脂肪酸、
胺基酸和核 酸等如何組成生命個體及產生生命現象的規律性。 

 

2.  現代生命科學還不僅只研究單個生物體及其生命活動的過程，
還研究眾多生物個體之間的相互關係與聯繫（即生物演化與生
物多樣性問題），研究這些生物體與環境的相互關係與相互作
用（即生態問題）。  

3. 生命科學的微觀與宏觀領域是相互聯繫、相輔相成的。總之，
需要從微觀和宏觀兩個方面把握生命科學的基本概念和內容。   
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從分子階層上認識核酸等生物大分子的結構特徵、功能和變化，
使人類有可能從本質上和機制上深入地揭示生物遺傳、訊息傳遞
和代謝調控的奧秘，並有可能主動地重組基因和改造生命，進而
造福人類。   
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三、追隨生命科學和生物技術的最新進展 

1. 基因、蛋白質、細胞、發育、演化與生態研究，形成基礎生物學研
究的一條主軸。另一方面，遺傳、細胞學、免疫學（immunology）
等從分子、細胞到整體不同層次的研究，其他領域如數學、物理、
資訊科學等多學科向生命科學的相互整合，複雜系統理論和非線性
科學的發展，也使得基礎生物學研究在思維和方法論上，從分析走
向綜合，或者分析與綜合結合，體現了整合生物學或系統生物學的
思想。  

2. 新技術和新方法的建立和引入，如生物晶片（biochips）技術、蛋白
質體學（proteomics）方法、結構基因體學（structural genomics）
方法、生物資訊學（bioinformatics）理論和方法、各種質譜（mass 

spectrum）、波譜方法、單分子技術等，在基礎生物學研究中發揮
著越來越重要的作用。 

3.近年來，在分子生物學、細胞生物學、遺傳學、發育生物學
（developmental biology）、免疫學、神經生物學（neurobiology）、
生物醫學工程（biomedical enginee-ring）、系統生物學（systematic 

biology）與生態學等重要領域，不斷湧出許多新的研究熱點。  
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生物技術正日益成為各國科技競爭甚至經濟競爭的焦點  

•  2002年美國國會決定每年4月21日至28日為「生物科技週」  

• 日本政府最近提出了「生物產業立國」的口號  

• 英國政府發表並正在實施《生物技術致勝2005年預案和發展展望》報
告  

• 印度率先成立了世界上第一個政府部級的「生物技術部」  

• 新加坡提出把新加坡建設成「生命科學中心」的目標  

• 中國在北京、上海等地設立了20多個生物技術園區（圖1-15），全大陸 

有近200 多個生物技術重點實驗室和500多家現代生物技術企業。  

• 大陸政府訂定《生物技術發展中長期計劃》  

• 生物技術引擎幫助世界經濟繼續的成長，以高技術、高投入和高利潤
為重點的生物技術產業，將成為全球下一輪新的經濟成長點。  
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第四節 如何學習生命科學  

一、興趣是最好的老師  

二、把握基本概念和它們之間的內在聯繫  

三、提出問題和假設  

四、實驗是開啟生命王國大門的鑰匙  
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一、興趣是最好的老師 

應該主動地去探索生命的奧秘，這種探索需要付出。但是，一旦有所
理解或有所啟示，有所收穫或有所成就，興趣便油然而生。引導和培
養學習的興趣，越學越願意學下去，才能達到學習和傳播生命科學知
識的目的。 

二、把握基本概念和它們之間的內在聯繫 

•生命科學是一門整合性很強的基礎科學，數學、物理、化學等基礎性
學科又是它的基礎，資訊學科、材料學科、工程學科甚至社會科學等
都與它關係密切，生命科學本身又有許多分支學科。 

•生命科學是一門知識範圍廣泛和複雜的大學科，又是生命科學類各專
業（包括生物科學、生物技術、醫學、農學等）入門的課程。  

三、提出問題和假設 

學習生命科學不但要繼承前人總結的寶貴經驗和理論，更需要創新。
觀察、提問、假設、推理、分析、實驗驗證等是科學創新的基本要
素。在這些基本要素中，天性好奇和提出好的問題是學習和創新的
發動機。  
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觀察、提問、假設、推理、分析、實驗驗證等是科學創
新的基本要素 
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四、實驗是開啟生命王國大門的鑰匙  

廿世紀初，德國生理學家Otto Loewi  

第二個心臟的跳動立即減慢下來  

第一個心臟上仍連著迷走神經，另一
個心臟上的迷走神經被剝離或割斷 

將兩個蛙心經過導管連接起來實施
灌流實驗 

先用電流刺激了第一個心臟上的迷
走神經 

連著迷走神經的心臟中的液體流
入到第二個心臟 

實驗結果證明，神經系統藉由產生化學物質
作為信號，控制了肌肉的收縮。Loewi將迷
走神經分泌的化學物質叫做「迷走素」。現
在我們知道，這種化學物質是乙醯膽鹼
（acetylcholine）。  

神經系統藉由產生化學物質作為信號，
指揮並控制心臟肌肉的收縮。  


